Wktadka wewnatrzmaciczna

Miekka, plastyczna ksztattka, ktorg lekarz umieszcza w macicy. Spirala swoimi
&quot;ramionami&quot; rozpiera sie w jamie macicy, powodujgc zmiany w btonie Sluzowej i w
jajowodach. Zmiany te zapobiegajg zaptodnieniu komoérki jajowej lub zagniezdzeniu sie
zarodka. Spirale zaktada sie najcze$ciej podczas miesigczki, gdyz wtedy szyjka jest w naturalny
sposéb otwarta. Spirale wykonane sg z tworzywa pokrytego miedzig lub srebrem. Jony tych
metali majg dziatanie plemnikobdjcze, jedna z wersji uwalnia hormony, powodujgce zanik btony
Sluzowej macicy. Ma to znaczenie terapeutyczne w przypadku kobiet, u ktérych wczesniej
stwierdzono przerost btony sluzowej macicy lub krwotoczne miesigczki. Wktadke zmienia sie co
3-5 lat, jest wiec stosunkowo tanim srodkiem antykoncepcyjnym. Nie zaleca sie spirali
kobietom, ktére nie rodzity. Przeciwwskazania: stany zapalne drog rodnych, krwawienie z drog
rodnych o nieznanym pochodzeniu, uczulenie na sktadniki spirali, nieprawidtowa budowa
anatomiczna macicy, wszczepiona sztuczna zastawka serca,cigza pozamaciczna w wywiadzie.
Gtéwng zaletg jest wysoka skutecznosé oraz brak wptywu na aktywno$¢ seksualng. Wady:
mozliwos¢ wystgpowania nieprawidtowych krwawien, mozliwa bolesno$¢ przy zaktadaniu lub
usuwaniu, ryzyko poronienia przy zajsciu w cigze, ryzyko nasilenia stanéw zapalnych. Po
porodzie spirale mozna zatozy€ po 6 tygodniach, po cieciu cesarskim powinno sie odczekac 3
miesiace.

Kolejng wadg sg kontrowersje wokot tego Srodka antykoncepcyjnego jako
wczesnoporonnego, trzeba sie liczy¢ z tym, iz wiekszo$¢ instytucji i stowarzyszen pro-life
traktuje tg metode jako wczesno-poronng. Odsytam np. na strone
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